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推进乡土课程建设 丰富学生学习经历

——上海市中小学乡土课程的思考与实践

关键词：中小学乡土课程及其教育价值

内容提要：

中小学乡土课程，是由学校或各级教育行政部门，利用和依托中小学生生活、

生长所在地的自然特征、历史文化、风土人情，以及变化发展的经济社会等资源，

组织开发、建设并加以实施和评价的课程。

上海市中小学开设的乡土课程，内容丰富，形式多样，涉及乡土历史和乡土

地理演变、乡土经济社会概貌和特点、乡土仁人志士事迹、乡土积淀的文化传统、

乡土特有的物产和手艺等。这些课程的教育价值在于，丰富学生的学习经历，培

育学生合作探究的能力，引导学生传承优秀传统文化，激发学生热爱家乡和祖国

的情感。

学生生活在乡土中，乡土课程的学习对于学生有着天然的吸引力。为进一步

发挥中小学乡土课程的育人功能，上海市教育行政部门和教学研究机构，将继续

创造条件，深入总结乡土课程实施的经验，推介典范经验；加强教学研究和教师

培训，提升学校和教师实施乡土课程的能力；架构学校和社会组织的联系，充分

利用好社会资源，开展乡土课程学习活动。

中华民族的伟大复兴，是近现代中国人民的梦想和追求。实现中

华民族伟大复兴的梦想，需要当代人努力奋斗，也寄希望于青少年健

康成长。

学校教育是青少年健康成长的摇篮。中小学生在学校生活中，要

经历各种各样的学校教育课程。上海市中小学学校教育，有以传统的

语数外、理化生、史地政、音体美等学科划分，提供全体学生必修的

基础型课程；有以拓展学生知识和思维视野为特征，提供学生选修的

拓展型课程；有以引领学生探究自然和社会问题为特征，提供学生适

合自身特点锻炼能力的探究（研究）型课程。所有这些课程的有效学

习过程，都与教育资源的充分利用有直接关联。

学生和学校所在地的乡情，是学校教育的重要教育资源。上海市
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中小学在课程教材和教学改革中，重视加强乡土课程建设，引导学生

在乡土环境中开展学习探究活动，利用乡土资源激发学生学习兴趣，

培养学生能力，激活学习过程，获得了一些经验。

一、上海市中小学乡土课程实施重点

在上海市中小学的实践中，利用乡土资源改进教学状态，既关注

乡土资源在基础型课程中的恰当应用，更关注将乡土资源形成拓展型

或探究（研究）型乡土课程，使学生直接沉浸于乡土中开展学习活动。

乡土资源在基础型课程中的应用，主要是引导教师在基础型课程

教学中，主动将乡土中有关资源与学科教学内容有机结合，使得学生

能够联系身边的生活实际展开学习过程，把握学科知识，提高课堂教

学的有效性。乡土资源形成拓展型或探究（研究）型课程，则是由教

育行政部门、学校或老师，将乡土资源按照拓展型课程或探究（研究）

型课程实施要求，以乡土资源为学生的学习内容，以拓展型课程或探

究（研究）型课程形态实施，供学生选择学习的课程。

上海市中小学乡土课程的实施重点，定位于由学校或各级教育行

政部门，利用和依托中小学生生活、生长所在地的自然特征、历史文

化、风土人情，以及变化发展的经济社会等资源，组织开发、建设并

加以实施和评价的拓展型或探究（研究）型课程。

中小学乡土课程的实施，以中小学拓展型课程形态呈现，或以中

小学探究（研究）型课程形态呈现，具有较大的针对性和灵活性。市

和区县教育行政部门以及学校，可以按照需要达成的教育目标，有针

对性地选择乡土资源，建设和实施相关乡土课程，并对课程内容的容

量、课时的数量、学生学习的过程等，进行统一性和灵活性相结合的

管理。教师可以结合自己的特长，直接参与相关乡土课程的建设过程，

直接带领学生走进乡土环境，实施以乡土资源为内容的教学，在建设

和实施乡土课程中，使得自己的才干得到发挥和提高。学生可以依据

自己的兴趣和特长，有选择地修习乡土课程，并在老师的指导下，深

入关注和研究乡情，直接体会知识与生活实际的紧密联系，锻炼探究

社会问题的能力，提升关注社会发展的情感。

二、上海市中小学乡土课程实施概览
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2011 年 6 月，上海市教育委员会教学研究室与上海市崇明县教

育局，联合成立“上海市中小学乡土课程研究基地”，系统开展对中

小学乡土课程实施形态、教育功能等研究。

时年，上海市中小学乡土课程研究基地对上海市中小学乡土课程

实施情况进行了调查。该次针对上海 500 所中小学的调查结果表明，

其中有 277 所学校开设乡土课程，有 9万多人次的学生在学习这些课

程，先后有近 1600 人次的教师任教于乡土课程。

上海市中小学开设的中小学乡土课程，涉及乡土历史和乡土地理

演变、乡土经济社会特点、乡土仁人志士事迹、乡土积淀的文化传统、

乡土特有的物产和手艺等等，内容丰富，形式多样。

涉及乡土历史的课程，如虹口区北虹高级中学的《从苏州河到圣

芳济》课程。虹口区北虹高级中学，由圣芳济学院沿革而来。学校毗

邻外白渡桥和北外滩，窗外即能看到东方明珠，周边有近代上海、现

代上海的诸多资源。学生大部分是虹口本区生源，尽管身处市区，但

对上海、对身边的历史却不甚了解。在《从苏州河到圣芳济》课程学

习中，学生游走于学校周边建筑物中，寻访历史踪迹，在了解学校历

史和上海历史过程中，孕育了热爱母校和热爱家乡的情感。

涉及乡土地理的课程，如普陀区教育学院附属学校《普陀乡土》

课程。《普陀乡土》课程，有普陀区自然地理和人文地理两部分内容，

反映了普陀区自然地理和人文地理的主要特征，包括上海亮丽的“西

大堂”城市特点、区域“一轴两翼”空间格局、区域交通设施、区域

都市工业、区域人居环境、区域文化旅游等内容，该课程以乡土地理

活动案例和专题探究的形式展开。

涉及乡土经济社会特点的课程，如上海市新川中学《川沙镇旅游

资源的开发与利用》课程。《川沙镇旅游资源的开发与利用》课程，

学生以探究活动的形式，调查川沙镇旅游资源现状，查阅有关川沙镇

历史的文献资料，对川沙镇潜在的旅游资源作较深入的挖掘，查阅一

些旅游业开发成功的典型城镇案例，研究并提出川沙镇城厢地区旅游

资源开发和利用的建议。

涉及乡土仁人志士的课程，如上海市五三中学《永远的炎培》课
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程。上海市五三中学由著名教育家黄炎培先生创建，学校毗邻黄炎培

先生故居“内史第”。学校利用这一资源，开设《永远的炎培》校本

课程，让学生沉浸于黄炎培事迹资料和故居环境中，感悟黄炎培先生

“一寸光明全为民”的为人品格，感受“理必求真，事必求是，言必

守信，行必踏实”的教育思想。

涉及乡土积淀的文化传统的课程，如青浦区教师进修学院推介的

《青浦田山歌》课程。上海青浦田山歌，历史悠久，体裁丰富，是完

整优美的原生态民歌，目前已经被列为国家非物质文化遗产、上海市

民族民间文化保护工程重点项目。青浦区教师进修学院通过实地采风、

整理筛选和总结提炼，形成《青浦田山歌》课程，引导学生传唱青浦

田山歌。该课程的实施，丰富了学校艺术教育内容，激发了学生关注

地方传统文化的兴趣，又通过学生的传唱，使得地域优秀文化得以传

承。

涉及乡土特有物产的课程，如崇明县裕安小学《金凤蟹韵》课程。

地处长江口水域的崇明岛，淡水和海水相交地，所产的崇明老毛蟹独

具风味，个小、壳薄，肉质细密而有香味，雌性蟹黄足，雄性蟹脂多，

深受受人们喜爱，驰名海内外。裕安小学以家乡的蟹资源为内容，开

发了《金凤蟹韵》课程，建设了学校小型养蟹塘，让学生在课程学习

活动中，了解蟹塘动植物的共生情况，蟹塘经济效益的计算、螃蟹横

行的秘密、螃蟹的栖息地，使得学生的观察能力、知识综合应用能力、

动手实践能力得到了锻炼。

涉及乡土特有手艺的课程，如嘉定区徐行小学《黄草编织》课程。

徐行古镇是江南著名的草编之乡，黄草草编是国家级非物质文化遗产。

徐行草编传人，利用黄草杆茎编织成玲珑精致的生活用品，缀以色彩

鲜艳的花纹图案，精细美观，轻巧方便，成为一方名产，饮誉中外。

徐行小学利用家乡这一资源，开发了《黄草编织》课程，让学生在家

乡环境中探究草编文化，体验草编技能，感受家乡人的智慧与勤劳，

得到家乡文化的熏陶。

乡土，是家乡的源，是自然的脉，是文化的根。乡土课程，是家

乡的韵味，是自然的景观，是民族文化的奇葩。中小学处在乡土中，

http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=55789
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=8631&ss_c=ssc.citiao.link
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开设的乡土课程千姿百态，内容精彩纷呈，吸引众多学生浸润于乡土

中，培育学生健康成长。

三、上海市中小学乡土课程教育价值

乡土是孩子们生长、生活的地方，这个地方充满着迷人的风土人

情。中小学乡土课程，以家乡的自然和人文资源为素材，孩子们以自

己的兴趣爱好参与课程学习，其乐无穷。

中小学乡土课程教育，对于孩子们的成长，具有多方面的价值。

有利于学生丰富学习经历。中小学生在学校教育中，大多数时间

是在教室接受传统的学科知识学习，较少有时间亲近大自然，直接接

触社会，探究社会现象和社会问题。学生在教室接受学科知识教育，

有其学习效益集约性益处，但过于单一的学习方式并不利于学生的全

面发展。利用家乡资源开展学习活动，是最有可能让学生亲近大自然，

深入社会，探究社会现象和社会问题的途径。学生对家乡有亲近感，

有一定的熟悉度，乡土课程学习有利于其激发学习热情，在探究家乡

自然环境、社会现象和社会问题中，获得知识的学习和应用、能力锻

炼和情感升华的体验。

有利于学生培育合作探究社会的能力。上海市中小学乡土课程的

学习过程，更多地是由学生集体探究家乡的自然环境、家乡的历史沿

革、家乡的经济社会发展等。中小学生个性有差异，能力有区别，知

识有异同，在探究家乡的集体学习过程中，学生之间相互磨合、融合，

学习怎样协作共事，怎样与社会交往，怎样观察和研究社会现象等等，

其合作探究社会的能力得到有效的锻炼和提高。

有利于学生传承优秀传统文化。上海市中小学乡土课程的内容，

均由教育行政部门、学校和老师经过精心研究选择而定，是学校所处

乡情中值得学生探究的现象或问题，其中更有许多是祖国优秀的文化

遗产。中小学生学习这些内容，沉浸于乡情文化氛围中，不仅是其兴

趣所向，而且在学习过程中自然而然得到祖国优秀传统文化的浸润，

同时也使得祖国优秀传统文化得到有效传承。

有利于学生激发热爱家乡和祖国的情感。在经济全球化和社会转

型发展背景下，不关注乡土，就会有乡土文化基因被丢失、民族文化
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灵魂被异化、世界文化多元被消解的危险。乡土是孩子们成长的土壤，

乡土是祖国的组成部分。孩子们在乡土中学习，学习和探究乡情，其

乡土情怀和爱国情感悠然而起，对家乡和祖国发展的责任感会有深切

的体验。

中小学乡土课程教育，对于教师自身的成长，也有积极的价值。

有利于教师提高课程开发和实施的能力。以拓展型和探究（研究）

型课程形态呈现的上海市中小学乡土课程，一般要由学校老师结合自

身特点，学生兴趣和培育目标，以及家乡资源特色等，进行深入研究，

选择乡土中合适内容，按照课程要求予以架构和实施。在承担乡土课

程教学任务中，许多教师经历了乡土课程开发和实施的全过程，其收

获和提高是不言而喻的。

有利于教师与学生有更多的情感交流。上海市中小学乡土课程的

学习过程中，教师与学生之间有更多的互动过程。师生或共同在乡土

中探究乡情，或共同学习乡土特有的技艺，或共同整合学习资源和整

理学习成果。期间，教师会对学生有更多的发现，学生会对教师有更

多的了解，教学相长，情感交融。这样的学习过程，在有益于学生发

展的同时，教师自身也得到情感升华。

中小学乡土课程教育，对于学校管理水准的提升，其价值也不容

轻视。上海市中小学基础型课程，由国家制定课程标准、编写教材、

规定教学课时，并指导教学实施和评价。上海市中小学乡土课程，是

学校按照乡情、学生发展需求、老师特点等，进行选择、开发和实施

的课程，具有鲜明的学校特点。其课程内容选择、课程资源集聚、培

养目标设定、课时安排、学习途径、学习评价方式等，都要由学校带

领老师，进行精心研究，细致谋划和灵活落实。中小学乡土课程成功

的开发和实施，意味着学校教育教学管理水准成功的提升。

四、进一步加强上海市中小学乡土课程建设的举措

上海市中小学乡土课程的建设和实施，已经成为中小学课程教材

和教学改革的有机组成部分，发挥着全面促进学生素养发展的积极作

用。然而，上海市中小学乡土课程的建设和实施，在各个中小学发展

并不平衡。一些学校还缺乏以乡土课程促进学生素养发展的意识，一
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些学校还缺乏建设和实施乡土课程的经验，各区县乡土中还有许多优

质资源未能成为中小学乡土课程内容。

加强上海市中小学乡土课程建设，进一步发挥乡土课程的育人功

能，可以有更多的落实举措。

发挥上海市中小学乡土课程研究基地的引领作用。上海市中小学

乡土课程研究基地，以上海市教育委员会教学研究室与上海市崇明县

教育局联合开展课程教材改革专项研究的模式，在推动上海市中小学

乡土课程建设和实施中，发挥了积极的作用。上海市中小学乡土课程

研究基地，要继续扎实开展中小学乡土课程理论和实践研究，建设中

小学乡土课程研究资源库，推广中小学乡土课程建设经验，实施中小

学乡土课程教师培训等，为上海市中小学乡土课程发展做出更多的努

力。

总结和传播上海市中小学乡土课程建设和实施经验。一些年来，

上海市崇明县、青浦区等教育行政部门和教学研究机构，在推进区域

乡土课程建设和实施中形成了宝贵的经验，上海市有众多中小学建设

和实施乡土课程形成了可借鉴的典范，这些经验和典范，值得深入总

结和宣传推广。上海市教育行政部门和教学研究机构，应当为中小学

乡土课程经验的总结和推广搭建必要的平台，也可以建立优秀乡土课

程建设和实施典范的遴选和表彰制度，使上海市中小学乡土课程发展

有更好的舆论氛围和制度保障。

加强上海市中小学乡土课程建设和实施管理。上海市中小学乡土

课程的建设和实施状况，在各个中小学间还很不平衡，其原因固然很

多，但很多学校还缺乏乡土课程建设和实施的具体指导，恐怕是一个

重要因素。上海市教育行政部门和教学研究机构，可以组织力量研究

制定中小学乡土课程建设和实施的指导文件，在乡土课程的定位、教

学目标制定、内容架构、学习资源利用、学习途径和方式、学习评价、

教学过程研究等方面，给予学校和老师有效的指导。

动员社会力量投入中小学乡土课程建设和实施。学校处在乡土中，

学生生活在乡土中，乡情是中小学乡土课程的学习内容。在乡土中，

博物馆、纪念馆、工农商企业、名人故居、文物古迹、文化遗产等等，
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都可以是中小学乡土课程的学习内容。市和区县教育行政部门、各中

小学校，应当以更多的方式动员社会力量参与中小学教育，使得乡土

中优质教育资源纳入中小学乡土教育课程，成为中小学生学习和探究

的载体。

中小学乡土课程的进一步发展，正当其时。上海市中小学幼儿园

课程教材和教学改革，强调要丰富学生的学习经历，培养学生的爱国

情感。中小学乡土课程具有内容丰富、载体多样、富有生成性的特点，

乡土课程实施具有情境性、实践性和综合性的特点。学生乐于乡土课

程的学习过程，所获得的知识与技能、知性与德性成长，对他们的长

远发展有着重要的影响。为了孩子们的健康成长，我们需要增强育人

意识，持续努力建设和实施好中小学乡土课程。

上海市教育委员会教学研究室 叶伟良

2015 年 8月 19 日
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