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壹、前言 

教育是百年树人的伟业，关系民族的存亡，国家的盛衰，至为重大。虽然政治的发展，

经济的成长，社会的繁荣，文化的绵延，均与教育息息相关，但教育的根本目的则在于培育

社会有用的人才，尤应从个人生活的实践与完美生活的创造，进而才能促进国家的全方位发

展。 

众所皆知，人是教育的核心概念，教育其实就是人影响人的过程，也是敎人成人的过

程。因此教育最基本的理念与方法，就是「有教无类」、「因势利导」、「人尽其才」。教育既

以人为本，学校当应注重全人的教育。而全人的教育，在于强调培育学生的健全人格，情操

及知能，使其能充分发展潜能，实现自我。因此，新世纪教师的教学应改变观念，重视以学

生发展为本位的学习，培养学生的个性能力和创造力，为学生开创美好的明天。 

贰、新教育的历史探源 

新教育运动的发展，萌芽于十九世纪末期，茁壮于二十世纪二十年代，期间先后成立

美国进步教育协会（The Progressive Education Association）和英国新教育同志会（The New 
Education Fellowship），积极推动教育改革运动，反对当时传统的教育理论和制度，鼓吹宣

扬新教育思想，并加以试验付诸实施，遂使教育风气丕变，气象焕然一新，且影响着后来教

育的实际工作。 

新教育强调变革（change）的观念，其所称的「进步」就是指在可欲方向中的变化。

其实，新教育（或进步教育），乃是一群富有创造才能的教师，自动结合而倡导的改革运动，

其目的在于提供一种更适于新时代与新儿童的教育需求。因此，新教育倾向于反对传统教育，

特别反对传统教育抹杀学生的兴趣，桎梏儿童的心灵，以及僵化学生的主动性与创造性。因

此，新教育运动大胆地进行教育革新的尝试，产生了波涛壮阔，汹涌澎湃的教育改革运动。 

新教育在欧洲教育界所公认的第一所「新学校」（New School），是英国教育家雷迪（Cecil 
Reddie）于 1889 年所创设的阿伯兹新学校（New School Of Abbotsolme）。因此，雷迪的新学

校遂成为欧洲新教育的滥觞。后来，由雷迪的门徒雷兹（H. Leitz）于 1990 年创立了以阿伯

兹为典型的许多「新学校」，便由英国传播到德国。同时，雷兹的合作者傅里叶（A. Ferriere）
回到瑞士，极力鼓吹新教育的理论，于是瑞士也兴起了新教育改革运动。至于德孟邻（E. 
Demomlins）则在法国创办了第一所新学校，称为贺西学校（L’Ecoledes Roches），也是受到

雷迪的影响而创立的。这几个国家自创设新学校之后，新教育运动逐渐推广，且波及欧洲各

国。其它诸如义、比、奥、波籣等国，也相继设立了不少的新学校。 

美国的新教育运动，大约在同时独自进行。美国第一所新学校，即在 1896 年杜威（John 
Dewey）于芝加哥大学所附设的「实验学校」（Laboratory  School）。由于实验学校的成功，

遂使杜威成为新教育理论的代表人物。杜威的「我的教育信条」（My Pedagogic Creed,1897），
「学校与社会」（School and Society,1990），「儿童与课程」（Children and Curriculum,1902），
「民本主义与教育」（Democracy  and Education,1916）等著作均成为新学校的经典。在美国

由于杜威在实行和理论方面的提倡，新学校（或称进步学校）逐渐增多，而新教育的理论也

逐渐趋于极端，终至遭受非议与责难。本文试图在这方面重新探讨新教育思想体系，并指出



其在 21 世纪的发展动向。 

至于中国新教育运动的发生，约在 1920 年杜威博士来华前后，当时上海发行的新教育

杂志，便是新教育运动第一个机构。其后中国各地含有实验性质的学校，如雨后春笋般的建

立，都是本着杜威的理想而实验的。新教育的精神，不仅见诸于少数学校，尚且渗透了教育

的全体。1922 年新学制，至今仍附有杜威思想的痕迹；在一般学校内，「教育即生活」，「学

校是社会」，也成为口头禅；大学教育科系讲授教育哲学的理论，也是杜威的理论；甚至当

时国民政府曾将儿童本位的教育列入教育政策之ㄧ。这些事实，表明新教育运动，如其不在

实施上，至少在理论上，支配了中国教育的全体。这种普遍化的现象，是任何国家所没有的，

而问题的严重性就愈发显著了。 

新教育的发展迄今已有百年的历史，其教育理想与信念，深获欧、美、亚各国著名教

育家的支持与肯定。虽然仍有些教育家宣称「新教育」（或进步教育）的时代已经过去，可

是也有不少教育家却坚信其思想与信念早已深入当代教育人员的心中。它不仅是一种教育哲

学思想，也是一种实际的教育改革运动。罗宾（Alvin  D.Lobing）教授就认为，在未来仍

会重新致力于此种思想的发展。在每一时代采取新教育的形式，就是未来教育改革的先声。

由此观之，笔者深信新教育哲学思想仍会生气蓬勃活跃于当代教育界中，进而影响教育的实

际措施。 

参、新教育的重要思想 

新教育一词的意义，众说纷纭，莫衷一是。简单的说法，就是要用新的学理，新的方

法，来改造学生的经验。具体言之，凡能顺应时代发展，不断改革、不断完善，迈向未来的

教育，可以说就是「新教育」。其真精神，即是民主。由于新教育所主张的学校型态，系以

民主生活为基础。质言之，新教育的目的，在于促进「自由与平等」的理想，适当地考虑学

生的个别差异，直接激励和指导行动的热诚和心灵的自我发展，唤醒智力的好奇心，训练判

断，协助力量的成长，并达成认识自由社会中有价值的工作。由此推衍，笔者以为新教育就

是在学校中运用自由、平等、博爱的教育原理于学习活动之中。 

其实，就笔者的理解，新教育强调反对传统教育的僵化，尤其对教育目的、课程与方

法提出挑战。新教育的思想核心，乃视变化和机会为经验的实体。而在界定教育的进步，系

依照能培养并增加自我指导能力的人为基础。在抉择的概念上，变化和机会不可须臾或离，

也惟有经由个人所做的抉择，任何事物才能称之为继续的进步。在此层面，新教育方案并无

最终原理作基础。因为真理在变，价值也在变，所以课程必须随时加以修正，完全视情境的

需要而定。教学方法也要不断加以实验、接纳、摒弃、修正、再建立。换言之，变动不居的

人类生活，要透过微观的探索，显现在学校教育活动之中，才能适应多元社会发展的需求。

兹胪陈新教育的重要思想如下： 

一、 新教育强调完整儿童（the whole child）的思想，而非仅重视智力的发展。新教育认为

儿童人格、社会态度、生理健康的发展要比学科的熟悉更加重要。据此观点，如果教

师能注意学生的现时需要，并激励其潜能的完全实现，最好就是生活适应。民主的方

式，乃是对于每一位学生的整体和个性的尊重，以此作为儿童本身的目的，并在其中

培养经验，进行活动，整合与成长的能力，视为所有教育的基础。 

二、新教育强调对民主思想的认同，且重视学校与社会的密切关系。新教育认为民主理论可

作为学校的中心角色。因此，新教育相信，一个民主社会就是最能适合个人发展的社

会。所以民主被视为一种生活方式。由此衍生其主张为：（1）重视学生自由的智力活

动；（2）尊重学生个人的价值，亦即以人类价值为优先；（3）所有学生要积极参与社

会生活。 

三、新教育确信经验系经由个人与环境的动态交互作用。因此，新教育认为经验的发展，以



实际活动为起点，以科学知识为终结。由于新教育认为知识不是永远不变的，而强调

知识是适应环境的需要，是可变的、进步的、可创造的。具体言之，新教育须从儿童

的活动开始，为求提供学生各种活动机会，重视知识技能在继续不断的活动中获得，

思想训练也在活动中继续展开。如此所获得的知识，才具有充分的活动性及工具性，

而不是静态的及刻板的知识观念。 

肆、推动学生本位新教育的策略构想 

21 世纪是一个知识经济的社会，也是一个全球化竞争的时代，更是一个不断创新的世

纪。众所周知，一个国家经济的发展越来越依赖知识的生产、积聚、应用，尤其是知识的进

步与更新的能力。为迎接知识经济时代的来临，强化人力素质，提升国家竞争力，乃是现代

政府责无旁贷的职责。面对这样的时代，如何让每一个人都能有机会学习，以撷取新知识，

充实新能力，我们亟需进行教育改革，促进教育平等与公平，提供优质教育环境，以提升教

育品质。尤其要追求教育创新，改变不合时代的教育观念与制度，革新课程内容，创新教学

方法等广泛而深入的变革，以符应新世代的需要与期望。因此，我们应提出一套策略构想如

下： 

一、新教育的愿景 

建立学生学习的主体地位，养成学生自主学习的习惯，培养学生手脑并用，身心和谐，

创新思维，具有分析与解决问题能力的高素质学生。 

二、新教育的教育目的 

新教育的主要任务，在于提供学生发展创造与自我表现的充分机会，以协助学生开发

潜能，扩展知能，调和身心，促进其人格健全发展。尤其在 21 世纪的今天，教育要能提高

学生的适应能力，协助其应付实际生活的各种危机。具体言之，新教育的教育目标，在于教

导学生学会改变，协助其能利用各种机会以适应变迁，发展学生应付变迁问题的可行方法，

增强其实际参与和适应的能力。同时要让学生学习澄清和发展其自己的价值观念。 

三、新教育的教育内容 

新教育的课程，着重以学生发展为本位，一切教育设施务必从学生出发，一切又须与

实际生活相连结。尤其重要的是，学校应开始规划优质的学习环境，让学生学习澄清和发展

他们自己价值观念的过程。此种课程教材要能达成下列功能：（1）帮助学生了解自己；（2）

帮助学生建立对自己才能的信心；（3）帮助学生认同社会；（4）帮助学生了解他们和社会的

相处之道；（5）帮助学生认同其在社会变迁过程中所扮演的角色；（6）帮助学生避免种族中

心思想；（7）帮助学生能将所学转用在社会责任上；（8）帮助学生去创造适切的学习环境。 

上述课程必须能提供创造性与分析性并重的经验。同时提供机会使学生既能在理论上

推演解决问题的方法，又能学以致用。换言之，课程不仅介绍书本上的知识，也要介绍各种

不同的学习方式，足以训练学生去想象的能力。要之，新教育的教育内容，不在知识的获得，

而是生活素质的提高；不重系统教材的注入，而在学生需要的引发；不以强制为方法，而以

兴趣为动力。其最终目的，在于陶冶完美的品格与培养动态社会中所必须的自导能力。这种

课程完全符合生活化，完整化与活动化的原则。 

四、新教育的教育方法 

新教育的教育方法，在教学上，教师所需要的是准备问题，而不是灌输。也就是多用

启发的方法，不断发展开放的思想。这种以运用广泛的探索作教学的方法，必须先培养学生

心胸坦荡的态度为必备条件。同时也涉及到一个人对社会责任的了解，首先发展学生工具技

能，使学生对他自己和别人都觉得有用；其次发展表现技能，以增加学生个人生活的意义。 

由于传统的学校教育，较为墨守成规，故步自封。因此，新教育强调必须完全改弦易

辙，才能符合新时代的需求。新教育在教育上，着重个别的教学，采多元学习，鼓励学生积



极探求答案，重视富有弹性的课程安排，培养学生探求知识的态度和能力等。由此可知，新

教育的教育方法，日趋人文化。而学习的重点也有显著的改变，亦即由「学习什么」（what to 

learn）转变为「如何学习」（how to learn）。因而在教学上，强调判断、沟通、自我教育等过

程。所以新教育的教师在角色的扮演上，仅作为学生的学习伙伴，或作为学生学习过程的「咨

询者」、学习资源的「提供者」、以及学习方法的「促进者」。 

从上所述，新教育的教育方法，旨在使学习成为学习者生活需要的经验，让学生从参

与、设计、合作中既知且行，学做并重。在整个学习过程中，悉由学生自己的兴趣和需要来

设计，教师从旁指引与协助学生学习。因此，学习成了自动自发的活动，藉以培养学生具有

智能、德性和群性的品格。归纳言之，新教育的主要观点，在于指引学生，着重完整的发展；

师生之间民主的共享；重视个别差异等，这一切的努力，代表着教育现代化和人道化的一种

新趋势，一种新运动。 

伍、迈向学生本位新教育的配套措施 

为培养学生更宽阔、理性与包容的气质与胸怀、尊重多元价值、追求公义与卓越，进

而促进自我的实现。因此，以学生发展为本位的新教育，即在强调要为我们儿童和青少年的

发展，提供最好的学习环境，提高学生的基础能力，培养学生的创造力，尤其培养新世代赋

有人性的新国民。 

一、 建构教育体制弹性化 

为因应社会急速变迁与新世纪的挑战，教育体制亟需有新的突破，宜作适切调整与前

瞻规划，使今后教育的发展，能适应多元社会发展的需求，尤须型塑以学生为主体的教育体

制，让学制及学校教育保留弹性，以因应不同学习者的需要，适应个人的发展方向，替每个

人创造机会，做适性的选择。因此，新教育亟须采取教育制度弹性化与教育型态多元化。 

二、 提供适宜的学习环境 

教育在本质上，就是维系社会存在与发展的历程。因此，教育在形式上，不应孤立于

社会生存与发展的环境之外，所以学校的设立，组织与运作，要以增进学生学习成效为依归，

且要安排青少年所能反应的种种生活特色为基础，以建立一种学校进步的秩序。尤其在此环

境中，能够激励与培养创造性的个人。要言之，唯有在适宜的教育环境，快乐的进行有意义

的学习，以激发其学习潜能，才能培育多才多艺的学生，使人尽其才，为人类共同福祉而奉

献心力。 

三、 采取多元化教学与辅导措施 

教师的主要任务，在于循循善诱，因势利导，体察学生的个性，施以适当的指导，以

帮助学生进行有效的学习活动，并从中取得成功的经验，才能真正体会学习的乐趣。因此，

在教学与辅导策略上，可以实施个别化教育计画、适性课程与教学、个人化教学系统，以及

个别化教学辅导等，以谋适应学生的个性差异，使每个学生的能力充分发展，才能收到「人

尽其才」的效果。 

此外，由于传播科技的加速进步，致使未来师生关系，将有突破性的变化。教师的任

务，不再是如何教学生，而是如何帮助学生自己去学习。因此教师的教学方式宜采用新的教

学科技，一为善于利用声光化电来实施生动活泼的视听教学；另一为利用远距及网络教学，

以强化教育的功能，则是教育的新趋势。 

四、 学习人格独立化 

信息时代的来临，将使现代人心灵趋于标准化与刻板化，不少有识之士引为隐忧。因

此，新世纪的教育，应以文雅教育为核心。由于文雅教育旨在培养独立自主的人格，引导人

类走向「精神自由」与「思想创造」的生活方式，其教育的功用，可以使人类享受工作的成

果，摆脱物欲的支配，实现人生的理想。 

五、 推广多元文化教育 



多元文化教育的理念，在于肯定人的价值，尊重个性、重视个人潜能的发展，启发自

由创造的能力，培养一个良好适应和充满快乐幸福的人。因此，在社会正义的原则下，对于

不同性别、弱势族群、或身心障碍者的教育需求，应予以特别的考量，给予平等的培育及选

择机会。尤其要开创公平的环境，让每个学生有充分发展机会，以创造和谐共荣的社会。 

六、 落实小班教学 

学生是教育的主体，而办学的主体则是教师。教师是决定能否带好每位学生的关键。

因此，小班教学乃是政府与民间教育改革的共识，宜积极努力降低每班人数在 30 人以下的

目标，期使每位学生受到较好的照顾。此外，学校应改善班级经营，从事教学实验，发展敎

材教法，以落实小班教学成果。在未能达到小班制理想之前，学校应积极充实软硬件设施，

以协助改善教学环境，例如班内实施小组学习，班际发展协同与合作教学，推广多样活动，

使教学生动、活泼，达到良好的教学品质。 

陆、结语 

随着 21 世纪的来临，带动了社会变迁的加速发展，也成为推动新世纪前进的主要动力。

因此，教育的传承功能与主导地位面临了新的挑战，必须加速改革的步调，以因应当前与未

来社会发展的需要。我们应掌握新的发展契机，教育才能向上提升，向前进步，而人的发展

始终是社会的核心，尤其应以学生发展作为教育的重点，培育具有全人素养的新世纪国民，

则是我们新世纪教育的愿景。 

总之，新世纪教育的重要任务，在于发展学生的各项基本能力，并协助其能适应更创

新、更需要智能的生活。而学校最基本的责任，在于维护每个学生安全、健康与快乐的学习。

而安全、健康与快乐的范畴，不仅是生理层面，更涉及心理的与社会的层面。因此，有效经

营校园环境，务期达到美化、人文化及温馨和谐的目标，为每一位学生开创一个安全、健康，

适于学习和快乐成长的环境，培育学生具有主动、独立、推理、判断及自我学习等特质的健

全国民，为社会谋发展，为全民谋幸福。 
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