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全院职⼯：

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近⽇

对制⽌餐饮浪费⾏为作出重要指示。他指出，餐饮浪费现象，

触⽬惊⼼、令⼈痛⼼！“谁知盘中餐，粒粒皆⾟苦。”尽管我

国粮⻝⽣产连年丰收，对粮⻝安全还是始终要有危机意识，

今年全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警

钟。

为认真贯彻落实习近平总书记的重要指示精神，在新冠

肺炎疫情对粮⻝安全敲响警钟的特殊时期，院党委号召全院

职⼯从⾃我做起，从身边做起，拒绝餐饮浪费，培养节约习

惯，提出如下倡议：

1．切实把思想和⾏动统⼀到习近平总书记重要指示精神

上来。从思想上崇尚勤俭节约，反对铺张浪费，增强勤俭节

约的⾃觉性、主动性。从⾃我做起，珍惜每⼀粒粮⻝，坚决

杜绝浪费⻝物，将勤俭节约的美德落到实处。

2. 党员⼲部要做好表率，注重节俭⽂明⽤餐。党员⼲部

积极带头争做厉⾏节约、反对浪费的表率,⾃觉抵制讲排场、

⽐阔⽓的奢靡之⻛，树⽴“⽂明⽤餐、崇尚节俭”的正确理念，

养成健康⽤餐的好习惯，形成⽂明⽤餐的新⻛尚。



3．⾃觉践⾏“光盘⾏动”，摒弃餐饮陋习。外出就餐不

求奢华排场，拒绝阔⽓攀⽐，适量点餐，吃饱为宜，剩餐打

包，做“光盘⾏动”的实践者。积极向周围亲戚、朋友、同事

宣传⽂明⽤餐，及时提醒制⽌餐饮浪费⾏为，做“光盘⾏动”

的宣传者。

4．养成健康习惯，⾃觉抵制浪费。提倡健康饮⻝，注

重膳⻝平衡，保证科学营养，不挑⻝、不偏⻝、不暴饮暴⻝，

养成良好的饮⻝习惯。在⼯作和⽣活中⾃觉抵制浪费，珍惜

每⼀粒粮、每⼀滴⽔、每⼀度电、每⼀张纸、每⼀点资源，

争创⽂明单位，倡导⽂明家⻛。

俭，德之共也；侈，恶之⼤也。让我们⼀起⾏动起来，

从现在做起，从身边做起，厉⾏勤俭节约，拒绝餐饮浪费，

积极传承中华⺠族的传统美德！
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